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дtfевпое мепю для обеспечеппя горsчЕм пптаппсм (завтракш) обучающrrхся воз
г.Волгогрrда
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2 Варивит
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моу
€вlrое 12-тш

Зав. произsодсгвом

Пиlцсlыс вaшествэПрнем пищи, ttlBMcиorlHиe блюд! Mrcca
лорцши Бчtки, г Жиры, г Углсьоды, г ккдл

Энсргtтв-
чсскtя Лr речспryры

Сборнхк
рецептур

Завтрrк
помиJlор свЕжиЙ l00 I,07 0,00 2,зз l3.58 ттк лr2IUloB из птицы ттк J{967 l50 l l9,00 2?,40 з |2,00 ттк irф7с сАхАром и лимоном ттк NфoltиЙ

200 0,з0 0,00 l5,20 60,00 ттк JtзolхлЕБ пшЕничныЙ ттк J{еб 50 з,95 0, 21,15 Il8,3з ттк лsбитоrо ]l ем пfiщи:
s00 17,з l9,50 66,08 503,9l
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ное 12-ти дневное меню для об
возможностями здоровья,

у

еспечеция бесплатным пштанпем (полдники) обу
детей - инвалидФв возрrстпоfi группы 7-11 летМ

2 Вериант

,r': r'a2зJc/

3ав. производсгвом /)

пищевые вещеgтвл
прием пищи, няименовrЕие блюда Масса

порции Белки, г Жиры, г Углсводы, г
Энергстrr_ческая
ценцостьt ккllл

Лr речептуры
Сбориик

р.цептур

Полдник

шПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С К^РТОФЕЛЕМ пш 47,з0 267,60 г5пaпЕ]п
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 I2],50 692 2004
Итого зд прием пищи: 300 9,4l 6,80 7з,20 391,10
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ное меню для обеспечеппя горячим пптанпем (завтряки) обуlаю
г.Волгограда

l2-18 лет МоУ

7l/r. tj/,l/
2 BrpErrтT

Зав. произволсгвом

пицсвыс вещсства
Првсм пищи, наимсшоьrнис блюда Mlccr

порцпп Белкt. г Жlrры, г Углсводы, г
Эrrtргстrr-чсскrя
цсllность, ккlл Л: речсптуры

Сборrкк
рсц.птур

3rBTpeK

ПОМИДОР СВЕЖИЙ l00 1,07 0,00 2,зз l3,5E ттк л92

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК Лi67 200 I6,00 2з,60 42,я 426,00 ттк 
'{s67чАЙ с сАхАром и лимоном ттк J{g30I 200 0,30 0,00 l5,20 60,00 ттк л9з0l

пшЕничныЙ ттк J{96 50 з,95 0,50 21,15 l l8,3з ттк ,V96

Итого зд п пищrl: ,.' 550 2lJ 24,10 8l,58 бl7,9I
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детеal _
ю для обеспечения бесплатным питднием (полдкики) обучrющихся с ограниченны

инвалllдов возрдстrrой группы 12-18 лет МОУ Волгограла

2 BrpпrHT
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Зав, производсrrом

пllщarыс acщесrаl

Б.Jlкп, r Жнрн, r

Эхaрrсш_чсrкtя Сборянх
рсцсптур

ПИЮЖОК IIЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ I50 69,1з з93,Е0 тIк лс08,07

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2.з0 l,з0 25.90 ]2],50 692 2004
Итorо зr присм пяцн: ]50 l2.76 9)7 я,6J sl7,30 I
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